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Abstract
Cacao contains some polyphenols such as catechin and procyanidins and some alkaloids such as theobromine 
and caffeine. These compounds are expected the health benefit as healthy food components. Especially, theobromine, 
which is contained relatively in a cacao, is expected as a physiologically functional component. Some health effects of 
theobromine in the cacao on human blood cholesterol have been reported. Therefore, C57BL/6J mice were bred giving 
diet containing the cacao crude extract with polyphenols and alkaloids for 4 weeks. After breeding, serum cholesterol 
levels were analyzed. As the results, the cacao crude extract had an effect of increasing HDL cholesterol level, resulting 
decrease of LDL/HDL ratio. It was suggested that cacao crude extract was an effective food for lipid metabolism 
improving from these results.





































































































た，HDL コレステロールの測定結果を図 3a に示し
た．•齧歯類ではコレステロールの約 6割がHDL コ
レステロールで，残りの 3割が LDL・VLDL コレス
テロールであり，総コレステロールの変動の主な要
因がHDL コレステロールであると考えられた．測



















図 3　 カカオ粗抽出画分添加食飼育後の血清 HDL コレステロール値，血清 LDL・VLDL コレステロール値および動
脈硬化指数値の変動
　C57BL/6J 雄性マウスをカカオ粗抽出画分添加食で 4 週間飼育した後，血液を採取し，血清中の HDL コレステ
ロール値 (A) と血清中の LDL・VLDL コレステロール値 (B) を測定した．また血清中の HDL コレステロールと LDL・
VLDL コレステロール値の比をマウス毎に計算し，動脈硬化指数 (C) として表した．値は平均値と標準誤差で表した．

































図 4　 カカオ粗抽出画分のアルカロイドの HPLC クロマ
トグラム
　カカオ粗抽出画分を弱アルカリ性蒸留水で溶解した試
料を HPLC で測定した． HPLC の分析は，実験材料およ
び方法で述べた方法で行った． (a): 標準品のクロマトグ
ラム ; 標準品 ( テオブロミン，テオフィリン，およびカフェ
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